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ANAグループの健康経営に関する取り組みを発信する 

「ANAグループ健康白書 2023 年度」を発行いたしました 
 
 

● ANAグループは、2016年に「ANAグループ健康経営宣言」を行い、社員が心身共に健康で安全、あんしんに

働くことができるよう「健康経営」を推進してまいりました。その取り組みから、「健康経営銘柄」や「ホワイト 500」

「健康優良法人」などの評価をいただいています。 

● 2024年 2月 22日（木）に、健康経営に関する情報を集約して発信する場所として、日本の航空会社としては初

めて「ANAグループ健康白書」を発行いたしました。今後、「2023年度～2029年度 ANAグループ中期健康経

営計画」で掲げた「目指す姿」の達成を目標に、各施策や取り組みの進捗状況を積極的に開示、発信してまい

ります。 

 

 

 

 

ANAグループは、2024年 2月 22日（木）に「ANAグループ 健康白書 2023年度」を発行いたしました。 

2016年に「ANAグループ健康経営宣言」を行って以来、社員が心身共に健康で安全、あんしんに働くことができるよう

「健康経営」を推進し、「①健康管理の取り組み」「②疾病予防対策」「③メンタルヘルス対策」「④安全衛生活動の強化」

に取り組んだ結果、これまで「健康経営銘柄」や「ホワイト 500」、「健康優良法人」などの評価をいただく企業へと成長い

たしました。 

 

今回、日本の航空会社としては初めて、健康経営に関する情報を集約して発信する場所として発行をした「ANAグル

ープ健康白書」を通じて、「2023年度～2029年度 ANAグループ中期健康経営計画」で掲げた各施策や取り組みの進

捗状況を積極的に開示、発信をしていくことで、更なる健康経営の推進を図り、2030年に目指す姿とした「あんしん・あっ

たか・あかるく元気！を体現する企業になる」「日本でいちばん社員の健康を大切にする企業になる」といった目標の達

成を目指します。 

 

 ANAグループはこれからも、自社の取り組みや他社・団体等との協働の取り組みを通じて「健康経営」を推進し、企業

価値向上に努めるとともに、社会全体の健康経営の普及、発展に貢献してまいります。 

 

 

 

 

 

ANA HOLDINGS NEWS 



 

【ANAグループ 健康白書 2023年度】 

https://www.ana.co.jp/group/csr/human_resources/health_care/pdf/ana_report.pdf 

 

 

【ANAグループのこれまでの健康経営の取り組み】 

「健康経営銘柄」「ホワイト 500」「健康優良法人」の認定について 

https://www.anahd.co.jp/group/pr/202303/20230308.html 

 
 

【2023年度～2029年度 ANAグループ中期健康経営計画における重点項目】 

①フィジカル面での健康施策 

⮚ 生活習慣病、がん、女性特有の疾病の「予防」と「早期発見」に取り組みます 

⮚ 社員のヘルスリテラシーを醸成し、意識と行動の変容促進に取り組みます 

   

②メンタル面での健康施策 

⮚ セルフケア・ラインケアを充実させメンタル不調の未然防止を図ります 

⮚ ストレスチェック結果の職場ヘの効果的なフィードバックを行うとともに高ストレス者に対するフォローを強化し

ます 

 

③労働安全衛生法の確実な遵守と対応を行います 

⮚ グループ全体で情報やノウハウの共有を行い、常に法令が遵守されている状態を維持します 

⮚ 安心・安全な職場づくりを推進し、労働災害の発生を防止します 

 

④データ分析に基づく施策の展開をします 

⮚ グループ内のデータサイエンティスト、産業保健スタッフなどの専門知見を持つ人財を活用し、健康管理デー

タを基にグループ全体や各社の健康課題の抽出や対策を講じていきます 

 

 ⑤ANA グループの健康経営について取り組みやデータの積極的な情報開示を強化します 

⮚ グループ社員向けのポータルサイトや SNS、健康アプリを活用し取り組みや健康に関わる情報発信、セミナー

動画配信などを充実させます 

⮚ 本健康白書をはじめとする様々な媒体を通じて、ANAグループの健康経営の取り組みや進捗状況を積極的

にステークホルダーの皆様に発信します 

 

 

以上 
 

報道機関からのお問い合わせ先： ANAホールディングス（株） 広報・コーポレートブランド推進部 03-6735-1111 
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